
国培小记 

2014 年 10 月 13 日正式开始了国培计划第一阶段的集中专题培

训，该阶段主要以理论知识展开，主讲教师是学院的教授、副教授、

讲师、教研员，还有学院特邀的省内外专家等等，学员们积极参加各

个专题讲座，课上主动与讲座教师讨论问题，积极发言。学习过程既

紧张又激烈，大家都受益匪浅。 

    

除了专题培训，课余生活还是挺丰富的，学员与学院学生参加了

篮球比赛，老师们的球技完全不低于朝气蓬勃的大学生们。场上的运

动员们尽情挥洒着汗水，场外的啦啦队们也在高喊口号，加油助威；

另外班内还组织了气排球比赛，分为普洱组、临沧组、版纳组、红河

组四个小组进行比赛，既锻炼了身体又增进友谊，输赢不重要，重要

的是这样的机会百年不遇。 

    

 


