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辛苦与欢乐，

心安与感慨
今天的早上很冷，站军姿的时候感觉自己

瑟瑟发抖，虽然自己也不是很想动，可是控制

不住那个冷意，太阳感觉很是调皮，早上很希

望被它暖阳阳的晒着，中午却又希望它躲进云

层里，可能太阳也很无奈吧，早上踢正步的时

候感觉自己有点站不稳，姿势也不是特别到位，

这让我觉得如果想要踢的更好，那就要平时更

加努力，上午站军姿的时候，每当站不稳的一

瞬间，我心里总会默念，再坚持 10 秒，再坚

持 10 秒，站军姿的时间就这样被我用许多个

10 秒坚持下去，在军姿结束的时候，感觉很

不错，因为又一次成功挑战了自己，感觉很有

成就感，也很开心与快乐。下午的太阳很大，

很晒，让我感觉有点不适，所以，去了一下医

务室，因为自己已经不能独自去了，找了一个

朋友，在路上我感觉在你难受的时候可以有朋

友陪在身边，还是很幸福的，在我回来时教官

还询问我，我感觉那一时刻，自己心里一股暖

流涌上心间，虽然在以后的军训里，我很大可

能不能再和小伙伴们一起训练了，可我感觉我

仿佛就在他们身边，自己感觉也十分可惜，也

很羡慕他们虽然辛苦可是辛苦中伴随着欢乐，

每天下午训练后教官都会有很多好玩的，有趣

的方式让我们去放松，去欢乐，去感受天空，

以前的我似乎从来没想过，会有一片天空那么

美，那么蓝，那个时候，我感觉自己进入了别

样的世界，天 空离我们是那么的近，仿

佛伸手就 可以碰到，那个天空

离 我们是那么的远，

似乎没有一样交通

工具可以让我抵

达，每当躺在草

坪上，我总会幻

想，会不会在另一

片草地上，我的伙伴们也和我一样，在思念着

我，在我身体不舒服给我妈妈发了消息后，我

妈妈给我了一些安慰，当我接到妈妈电话的时

刻，我突然有一种想哭的感觉，可能真的是离

家很长时间了吧，在外读书的人或许都有一样

的感觉，平时嘻嘻哈哈，可是到自己遇到问题

还是会想如果父母在身边就好了，却还是特别

倔强的报喜不报忧，却不曾想每个家长都知道

自己的孩子什么样，我们报喜不报忧或许也不

是很正确吧，因为父母想要听到的是我们自己

所经历的，父母在家那边也会想吧，没想到一

个军训让我十分想家，军训带给我的不止是身

体的历练，还有心里的磨练，有时候可能不是

你这个动作做不出来，而是你自己内心里没有

那个坚定了，你在心里告诉自己，你不可以了，

可是有想过么，如果你在心里告诉自己，你可

以，你会不会就可以做到了呢。

每天的生活似乎一成不变，从早上起床到

晚上睡觉，可其中却让我觉得变幻无穷，每天

的军姿是必修课，可是每天自己却坚持的时间

不一样，从最开始站 3 分钟都觉得仿佛半个小

时，到现在 10 分钟觉得有些累，我感觉是进

步也是成长，军姿磨练了心智，齐步磨练了默

契，正步教会我们认真，世上可能不会有一种

感情像军训一样，学姐和我说，感觉自己军训

仿佛刚刚才过去一般，教官虽然只与我们相处

15 天，可我们的感情可以维持很久很久，我

们同学之间也更默契，也更加团结，军训的意

义可能就是这般吧！

（19 级数学班（本） 孙琳）

军训注意事项
1、军训期间第一要注意的就是防晒，涂

抹防晒霜，如果在阳光下暴晒，紫外线指数较

高，一定要做好防晒工作，避免晒伤，建议选

择防晒指数 30 以上的防晒霜。

2、防蚊防暑用品，比如花露水、风油精

等;冬季也会有蚊虫，所以大家要注意蚊虫叮

咬，发现要及时处理。

3、同时大家要备好自己常用的药，比如

胃疼的带好胃药，还有防中暑的药以及创可贴。

4、鞋垫和吸汗的棉袜子，军训时鞋子磨

损大，而且军鞋底较薄，所以用鞋垫和棉袜作

为‘缓冲”，可以有效预防脚底磨破、起疱哦。

5、军训期间也可以多吃点水果，大家要

爱护自己的身体，保证充足的睡眠。

6、多吃含维他命 C 的水果、蔬菜，但是

不能用水果代替正餐，否则无法提供足够的能

量。 （19 级信计班（本） 郝晨晨）

留言板
军训时光已经接近尾声，也渐渐习惯了军

训的生活，习惯了充实的生活。军训时光是短

暂的，但是目的都是培养长久的生活习惯。毕

竟军训之后的四年，大学的生活需要我们的努

力去创造不一样的自己，军训虽苦虽累，却体

验到了不一样的生活方式，一种累于苦都是正

常的生活方式，一种不急军旅生活十分之一却

是充实难忘的一种方式，会吵之后一直在踢正

步的练习，从每一个动作开始反复练习，再一

次见证自己的摇摇晃晃，很失落，仿佛又回到

了那个原点，也不相信自己不可以，所以更加

努力，加倍认真，做每一件事都是这样，从一

开始的摇晃到熟悉的过程，在这个过程中，我

们在成长，我们在努力，我们也一直在一起，

一个整体，互相见证这每个时刻，共同组成一

段美好的回忆，以后得我们会怀念的吧。

——19 级数学班（本）余子珣

风雨后会见彩虹
不经受磨砺，何日能成长？不经历风雨，

何时能飞翔？顶着烈日，我们开始了为期十天

大学军训。

我们是初入大学的学子，就意味着必须接

受军训考验。对我们这些一直生活在父母羽翼

下的人来说，无疑是一种挑战，一种对自我的

挑战。这十天，我们都是离开温室的花朵，要

学会自力更生，独自面对生活。要做到这一切，

我们必须改掉常日娇气的习性，从原本懒懒散

散的暑期生活中脱离出来接受阳光的洗礼，面

对种种的考验，学会吃苦！
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军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且

能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立

大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之

志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意

志坚强的人敞开的。教官说，不严格的军训是

锻炼，而严格的则是磨练。

在军训中，的确很苦很累，苦在脚上磨出

的泡，苦在踢正步而麻木的腿，苦在站军姿时

酸疼的背，苦在烈日下黑黝黝的脸颊……军训

如此的苦，我当然也有退缩的时候。但每我当

我的脑海中响起“宝剑锋从磨砺出，梅花香自

苦寒来”的铿锵口号，意志都让我坚持了下来。

都说人的意志是可以战胜肉体的，的确。军训

就是一种人生体验，是一个磨炼意志的良机，

是一个战胜自我的过程。半途而废，意志薄弱

对于我们来说都是一种耻辱。现在回想起来，

当初的忍耐与坚持何尝不是一种快乐，一种更

好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完

善自我的信心吗？

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训

练、灰色的咏叹调。紧张忙碌的军训之余，我

们一同感受军歌的嘹亮，倾听演讲的激昂，享

受同学们表演的乐趣，分享室友们的生活小

事……军训给我最美好的印象就是是同学之

间纯洁的充满人情味的关系，这十天让我们充

分了解彼此，互帮互助，相互关心，让我们了

解到各种各样的同学的多才多艺。与室友的十

天朝夕相处也让我们学会自立，自理，懂得怎

样与他人磨合，懂得欣赏他人的优点……十天

的军训，对于每个人都有不一样的滋味。而对

于我，军训已经超越了其本身的单纯上的意义，

它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，扎根

在我的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它

已经成为一种力量，支

撑着人生旅途的各

种风雨中动摇的心

灵。这一切，才是综

合实践活动的真正

意义所在！

人生道路上，应该印满自己的脚步，即使

那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那

样的泥泞、那样的坎坷，也得自己去踩、去踏、

去摸索、去行进！我想那样的路才是真实的自

我写照，决无半点虚假伪装之意。感谢军训，

在我的成长之路上刻下一个永不会磨灭的深

刻的脚印，它正指向勇敢与坚强！

（19 级数据班（本） 徐微开）

军训心得体会
在这炎热的一天里让我感受到了不一样

的军训。前几天的天气都是凉风习习，没有大

太阳，或许会让我们感觉到军训也就是累点，

反正也没有大太阳也不是很炎热，所以对于军

训大家可能都没有太深的感受。但今天，却让

我们感受到了军训真正残酷的地方——那就

是在烈日炎炎下站军姿、走正步……

今天对于我以至于班级里的同学都是不

同的，顶着大太阳那一个个站着军姿挺立的身

影让我感受到了大家的坚持，大家通过几天的

磨炼都变得不一样了，大家都慢慢开始有了吃

苦耐闹的精神和坚持不懈的信念，这无疑便是

军训的意义所在，军训本就是训练我们的意志

品质，让我们在今后的学习与生活中更加有毅

力，有坚持不懈的精神。俗话说:“少年强则

国强。”故今日之责任，不在他人，而全在我

少年。少年智则国智，少年富则国富，少年强

则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自

由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国

胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。少

年是国家的栋梁也是国家未来的希望。

军训中，炎热的天气下，任何事情都是不

容易的。特别是站军姿时，我们的双肩酸痛，

双腿麻木，让我们真正地体会到苦和累。但我

们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在

磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，

它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向

任何权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻

时吃点苦，受点累算什么。俗语说：不经历风

雨，何以见彩虹;没有一份寒彻骨，哪来梅花

扑鼻香。它教会了我们怎样去面对今后的挫折。

休息时，大家一起组织玩游戏，虽然时间

很短暂，但却让我们感受到了别样的欢乐，也

让我们在辛苦的军训后得到一丝放松与欢乐。

军训虽然是辛苦的，但同时也是十分磨炼人的，

他虽说不可能使一个人彻头彻尾的改变，但或

多或少都会对每个人有不同的影响，给每个人

带来或多或少的收获与欢乐。之前就听学长学

姐们说过，军训是非常辛苦的，但也是最快乐

的，在大学如果没有经历过军训，那么大学生

活将是不完美的，军训给人带来的很多，也会

让人成长，也可以让大家获得更深的友谊。所

以说，军训才是大学中必不可少的，也是我们

最需要去体验的。

经过几天的军训，每个人都有了不同的变

化，从之前的懒散变的严谨，从之前的不独立

慢慢变得独立，也慢慢的大家更能。漫长而艰

辛的远航，既有乘风破浪的征帆，也有逆境不

屈的脊梁，关键看你怎样驾驶自己的生活，故

天将降大任于斯人野，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤，空乏其身...... 军训亦是如

此，有酸楚的泪水，有苦咸的泪水，有飘扬的

歌声，有欢乐的笑声，在教官的指导下，我们

力求动作规范，严谨、有序，单单这些就足够

让我们真正体会到了酸、苦和累，但我们并没

有抱怨，人生的道路总是从坎坷到美景，已是

人生苦短，吃这点点苦，受这点累算什么，抬

起头，挺起胸，勇敢的迈向成功的彼岸，不经

历风雨不能见彩虹，不经历风雨，长不成大树，

不受百炼，难以成钢，强者就是永不被挫折压

垮。

（19 级数学班（本） 陈雅妮）

今天是军训的第六天，今天的天气格外的

炎热。每个同学站在操场上的时候，都是汗流

浃背的。因此，有几名同学中暑被送到了医务

室，同时我也感受到了这个大家庭互相的关心

与爱护，而教官看到我们太热还为我们买了雪

糕。

我们的教官是个可爱的、平易近人的教官。

我相信在今后的这些天，我会度过一个愉快的

军训生活。

（19 级数学班（本）王跃）

拉歌常用歌曲
《打靶归来》 《团结就是力量》 《咱当

兵的人》《不松铁拳头》《一二三四歌》《当

祖国召唤的时候》 《战士就该上战场》

1.东风吹，战鼓擂，要拉歌，谁怕谁！

2.某班拉歌土，实在太落伍，不如打背包，

回家卖红薯。真土，真土，地球人都知道，土

3.让我唱，我就唱，我的面子往哪放！要

我唱，偏不唱。你能把我怎么样？怎么样！


