
数学与统计学院星耀之星之体育之星事迹

何平，男，彝族，预备党员，1998年出

生于云南省石屏县，数学与统计学院 2017

级数学与应用数学专业 2 班的学生，现任

2019 级数据科学与大数据技术专业班的辅

导员助理，是数学与统计学院篮球队的一员

生命在于运动，歌德曾经说过:运动可以

除去各种各样的疑虑，人从出生到长大的过

程中，就已在运动中除去疑虑然后慢慢成长。

我从小热爱体育，热爱运动，经常组织和参加各种体育运动，具

有极强的集体荣誉感。坚持参加体育锻炼和比赛，在校期间一直积极

参加学校的运动会，赛风优良，服从裁判，能做到一切以集体的荣誉

和利益为先，能够遵守学校各项有关规定;热爱祖国，热爱学校，热

爱班集体，思想道德优秀，学习成绩合格，具有良好的思想政治素质;

具有一定特长，丰富自己的业余生活。

说起运动，篮球是我的最爱。对篮球的第一次接触是在上初一的



时候，那个时候觉得玩篮

球很帅很酷，然后就想试

试看，就是这么不经意的

一次接触，从此便爱上篮

球这项运动，一发不可收

拾。从最初的不懂规则，

到现在可以和同学一起代

表班级参加比赛，并且获得了不错的成绩。初二的时候入选校队，担

任队长一职。并代表学校参加县里的中学生篮球运动会比赛，获得优

异的成绩。

对于篮球，我想，这一爱，或许就是一辈子。篮球，不仅可以让

我锻炼身体，更重要的是，从中我学会了很多，篮球似乎给了我信念，

这种信念使我明白，即使知道不可能赢得比赛，但仍要拼到终场哨声

响起的那一刻。因为在我的心中，那是“亮剑精神”。不管遇到多么

强大的敌人我也要勇敢地亮出自己的宝剑，和他战斗，哪怕下一秒就

会倒下，即使不能赢得比

赛，也会成为一个令人尊

敬的对手，拼搏激荡热血，

汗水浇铸辉煌，因为这种

“亮剑精神”，虽未让我

成为所向披靡的超人，但

让我成为了一个令人尊

敬的对手。篮球，是五个

人的运动，是五个人的团结，是五个人的坚持不懈。我懂得，何时首



当其冲，调动全队的士气；我懂得，如何无私的传球的配合，助攻队

友完成完美的一击；我懂得，篮球的真谛——无兄弟，不篮球。篮球

让我成长，让我学会坚强；篮球给我勇气，让我学会迎难而上；篮球

让我学会团结；篮球让我触及梦想，振翅翱翔!

高中时期，我积极参加学校组织的各项体育活动，班级篮球联赛，

100米接力，实心球比赛，铅球比赛，获得优异成绩。

2017年 9 月，我步入大学的校门，在这里我积极参加学校组织

的各校活动，并通过自己的努力在体育方面

取得了以下成绩：

1. 2017年10月参加普洱学院“励志杯”

排球比赛获第四名。

2. 2017 年 10 月代表书法协会参加篮

球社团杯获“优秀会员”称号。

3. 2017 年 11 月参加学院运动会铅球

比赛获第一名。

4. 2018年 4月参加篮球欢送杯获第一

名。

5. 2018年 5月参加学校“扬帆杯”篮球比赛获第五名。

6. 2018年 9月参加篮球迎新杯获第一名。

7. 2018年 10月代表青春网球社参加篮球社团杯获第三名。

8. 2018年 10月参加学校“励志杯”排球比赛获第四名。

9. 2018年 12月代表学院参加校运动会铅球比赛获第一名。

10. 2019年 3月参加篮球欢送杯获第一名并获“优秀球员”称号。

11. 2018年 5月参加学校“扬帆杯”篮球比赛获第三名。



12. 2019年 10月代表青春网球社参加篮球社团杯获第三名。

13. 2019年 12月代表学院参加校运动会铅球比赛获第一名。

我知道，我没有积累很多的硕果，但我更知道，困难压不倒坚毅，

困难决不是赢得怜悯的借口，更不会成为自卑理由。面对困境，只要

挺直腰杆，坚定地迈出脚步，一切便可迎刃而解，前面的路才会更宽，

更广。体育教会我要敢于做梦，一个人如果连想都不敢想，那么他的

将来会单调，没有绚丽的色彩。

当然，运动只是我人生中的一部分，学习对我来说也是非常重要

的。同时我是一名品学兼

优的学生，两次获得优秀

学生的荣誉，获得 2019

年数学建模大赛云南赛

区本科组三等奖， 能够

和同学一起学习，一起探

讨，共同成长。我将一直

以党员的标准严格要求

自己，做好先锋模范作用，希望老师、同学为我今后的学习、工作继

续指正方向。

数学与统计学院

17级数学 2班（本）何平
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生命在于运动，歌德曾经说过：

运动可以除去各种各样的疑虑，人从

出生到长大的过程中 ，就已在运动中

除去疑虑然后慢慢成长。

从小我就没有觉得我自己该有一

个女生该有的文静，跟着大我几岁哥

哥们到处调皮捣蛋，上树下河“无恶不

作”。正是这样的童年，我感觉我的运

动细胞一直都比别人发达，高中即使

学习再紧张我也会到抽出时间到操场上跑几圈，或是打会儿球，这样

就觉得挺好。慢慢的打篮球也成为了我爱好，正因为内心对篮球的热

爱在上大学的期间参加了不少的篮球比赛，班级的、学院的以及学校

的。让我记忆最深刻的应该就是代表学校去参加比赛了吧，那段时间

里几乎每天都有高强度的训练，不停地在球场上奔跑，重复的做着一

样的练习。开始长期而艰苦的训练高强度的训练常常使我疲惫不堪,

汗水和伤痛不能让我放弃，凭借顽强、 永不言败的斗志终于使我熬

过了最难过的日子。在比赛中我和每一-位队员都尽全力把自己平时

训练的水平发挥得淋漓尽致，也因为篮球似乎给了我一种信念这种信

念使我明白：即使知道可能赢得比赛的概率不高，但仍要拼到终场哨

声响起的那一刻。因为秉持这这种信念，我们还是取得了不错的成绩。

困难压不倒坚毅，困难决不是赢得怜悯的借口，更不会成为自卑理由。

面对困境，只要挺直腰杆，坚定地迈出脚步，一切便可迎刃而解，前



面的路才会更宽，更广。体育教会我要敢于做梦，一个人如果连想都

不敢想，那么他的将来会单调，没有绚丽的色彩。

当然，运动只是我人生中

的一部分，学习对我来说也是

非常重要的。同时我是一名品

学兼优的学生在校期间我也

获得过不少的奖项如：

一、2016—2017上半年

获得了普洱学院数学与

统计学院首届冬季运动会女

子 100米第二名，女子 200米

第二名；普洱学院第五届田径

运动会女子 100米第五名，女

子 200 米第四名；普洱学院

2016年“励志杯”排球运动会女子组第四名；参加普洱学院第三届

“社团杯”篮球比赛，被评为优秀运动员；在本学期中还获得了普通

话水平测试二级乙等等级证书。

二、2016—2017下半年

因成绩优异获得“明德奖学金”；作为普洱学院篮球队的一员，

普洱在 2017年高等学校校园篮球春季联赛滇东南赛区比赛中，荣获

女子组第一名；在参加 2017年云南省高等学校校园篮球排球足球春

季联赛总决赛阳光组篮球比赛中荣获第二名；普洱学院 2017年五月

“扬帆杯”篮球运动会中取得第四名的成绩。

三、2017－2018上半年



因成绩优异，获得国家励志奖学金；取得数学与统计学院团总支

第二十二届学生会体育部干事聘书；参加“2017 年第二届全国大学

生预防艾滋病知识竞赛”，被评为优秀奖；在普洱学院数学与统计学

院第五届“思辩杯”辩论赛中获“团体三等奖”；荣获“数学与统计

学院第二届田径运动会”女子 100米第一名，女子 200米第二名；与

班级同学合作参与的作品《邮寄时光》荣获第三届中国“互联网＋”

大学生创新创业大赛云南赛区校

级优秀奖；宿舍荣获 2017 年文明

宿舍荣誉称号。

四、2017—2018下半年

参加全国计算机等级考试，取

得二级合格证书；因 2017－2018

年工作中表现突出，被评为“优秀

共青团员”；作为组长，团体合作

第二届互联网＋创新项目在初赛

中获得一等奖，

五、2018—2019上半年

因成绩优异，获得 2017至 2018学年省政府奖学金并且取得荣誉

证书；获得普洱学院数学建模比赛专科组第一名；被评为普洱学院

2017～2018学年优秀学生，被评为云南省 2019年省级优秀毕业生。

六、2019—2020上半年

参加了普洱学院“数学建模比赛”获得本科组第一名；参加普洱

学院第八届运动会获得“女子组 4*100米”第一名；参加普洱学院“社

团杯篮球赛”获得第五名；在普洱学院数学与统计学院第四届运动会



中获得女子 100米第二名，女子 200米第二名。

“人外有人，天外有天，学校也还有更优秀的人。”但我深信，

正如大学走过的路一样，同样的方式，同样的乐观，在与良师益友交

流的过程中，总会慢慢地更加明确自己未来的方向。久有凌云志，此

志可问天。我认为没有 必要将理想天天挂在嘴边，只要将初心封锁

在信念中，埋头苦干，有一天抬头就会发现眼前的正是当初所渴望的。

因为初心不忘，我时刻准备着站出来，等待着接受检验。请相信我，

我也相信自己，努力用心一定能赢得光芒，绽放地精彩。

数学与统计学院

17级数学 3班（本）李雅月
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大家好！热爱体育的我是 17 级数教 2

班学生沙会琼，现任班级体育委员。生命的

本质在于运动，运动是身体的语言，是生命

的呐喊！人从出生到学会走路，就已在运动

中试着慢慢成长。我从小就喜欢体育运动，

也将对体育的热爱转变为对人生的一种追

求。喜欢冲出起点爆发的那份拼劲，也享受

过冲过终点的喝彩。读初中时，我加入了学

校的田径队，接受了两年的专业训练，参加了学校、地方市级运动会。

初三时参加全县运动会并打破了 200米学校记录。高中多次参加运动

会，并取得了好成绩。

进入大学后，怀着对体育的那份追求，经常组织和参加各种体育

运动，具有极强的集体荣誉感。坚持参加体育锻炼和比赛，在校期间

一直积极参加学校的运动会，赛风优良，服从裁判，能做到一切以集

体的荣誉和利益为先，能够遵守学校各项有关规定；热爱祖国，热爱

学校，热爱班集体，思想道德优秀，学习成绩合格，具有良好的思想

政治素质；具有一定特长，丰富了自己的业余生活。也正是这份追求

激励着我积极向上，砥砺自强，风雨不阻凌云志，会当磨剑展锋芒。

我是一名跑步爱好者，各项体育成绩还算优异。从大一的运动会

开始，无论是学院组织的运动会还是学校组织的运动会我都积极参与。

2017年 11月代表班级参加“数学与统计学院第二届田径运动会”，

获得了女子 200米、400米、4*100米第一名；2017 年 12月代表数



学与统计学院参加“普洱学院第六届田径运动会”，获得了女子 200

米、400米第一名；2018年 6月代表普洱学院参加“云南省第十五届

运动会”，在此次运动会中获得 200米金牌、400米银牌的好成绩；

2018年 11月参加“数学与统计学院第三届田径运动会”，获得了女

子 100米、200米第一名；2018年 12月参加“普洱学院第七届田径

运动会”，获得了女子 100米、200米第一名；在 2018 年普洱学院

第七届田径运动会中获得体育道德风尚奖；2019年 12月参加“普洱

学院第八届田径运动会”，获得了女子 100米、4*100米第一名；另

外我还参加了 2019年云南省第一届大学生田径锦标赛，获得 100米

（13秒 17）第一名、200米（27秒 76）第二名，此次成绩打破了我

校的校记录，同时被评为优秀运动员；除此之外，在学院组织的迎新

杯、欢送杯篮球比赛中，与团队一起为班级赢得理想的成绩。在学校

组织的扬帆杯中与团队一起为学院分别赢得了第四名和第六名的成

绩。

去参加“云南省第十五届运动会”的前一个月，每天除了学习之

外，课余时间都用来体育训练。说实话训练期间我想过放弃，一方面

是我一个女生跟着一群男生在训练，比如训练结束后要互相放松有诸

多不便；另一方面是每天的训练强度太大，对一个非体育专业的运动

员来说很难适应。如力量练习：抬着杠铃向上跳做 15个之后还有 50

米的加速跑（5组）；拿着哑铃摆臂；从学校跑到梅子湖公园，分组

跑楼梯，专项练习等一系列训练。最后我还是坚持下来了，在老师魔

鬼式训练下，训练得到了非常好的效果。虽然过程辛苦，但每次成绩

提升，都是对我最大肯定和鼓舞，背后为之付出多少辛酸与汗水都是

值得的。作为班级的体育委员，我经常和大家分享运动中带来的乐趣



和运动的方法。带领大家参与到更多的体育运动中去。在空余时间，

我还经常约着小伙伴去打篮球。我认为一个热爱体育运动的人不仅仅

是爱参加它的人，也应该是能组织它的人，前者只要凭借一腔热情即

可，而后者是在诸多次的比赛中锻炼出来的。我很庆幸自己能够有幸

机会参加并组织体育运动，虽然在参加体育运动的过程中会有受伤、

矛盾、不和，但是我感觉最重要的还是这个过程，以及在这里面你学

到的东西。它让我领悟到：它可以让我成长，让我学会坚强，让我学

会团结。我知道，我没有积累很多的硕果，但我更知道，困难压不倒

坚毅，困难决不是赢得怜悯的借口，更不会成为自卑理由。面对困境，

只要挺直腰杆，坚定地迈出脚步,一切便可迎刃而解，前面的路才会

更宽，更广。体育不仅让我收获了健康的体魄，培养了我对待事情的

坚持不懈的态度，教会我要敢于做梦，一个人如果连想都不敢想，那

么他的将来会单调,没有绚丽的色彩。

当然，运动只是我人生中的一部分，学习对我来说也是非常重要

的。同时我是一名品学兼优的学生，获得过优秀学生的荣誉，能够和

同学一起学习，一起探讨，共同成长。我知道，所有的成绩和荣誉只

能代表过去，不能代表将来。作为一名大学生，我一定会更加努力，

更加勤奋，坚持对体育的热爱，争取继续为自己争光，为学院争光。

数学与统计学院

17级数教 2班（专）沙会琼
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